CENTRO LATINO

| EST.1985 |

FRANCISCO

Community inspired nutrition and supportive services

frescas)

Preparado Diario con Ingredientes fresco:
. Aguas Frescas (Jugos hechos con frutas

« Aderezos para ensaladas recién hechos

Sandwich de atun
Sopa de lentejas con
salchica de pollo

Preparado por CLSF Personal: Yulissa Pan mtegral (2)
Banana
Pollo a la Barbacoa Puerco Deshebrado Soufflé de Espinacas 5 Sopa de Res Pescado al Horno 7 Tacos de Carne 8
Pure de papas Patatas asadas, Queso, Huevos, ]?spinacas Papas, Repollo, Elote y con ajo y especias Carlszniztl;(zszli:ilu%a,
elote al vapor Quinoa con guisantes y y calabacin, Zanahoria Camotes .. Lo
frijol t
WW/Rodaja de pan hori Ensalada de lechuga y . . Repollo encurtido ryoles pintos.
Narani zana . orias Tres frijoles, Arroz integral Tortilla de Maiz (2) ) . Tortillas de maiz (2)
aranja Copa de puré de manzana Copa de durazno Taza de Melon Gelatina de Limon Naranja
Pasta Penne con 10 11 OAr'mZt li"to TIESt‘l" 12 Pescado al Horno 13 Tostadas de Frijoles 14 Picadillo 15
i rien n : :
Pollo al Pesto Pork in Green Sauce le \?e C:taleslleVO y con ajo y especias . 1ll\Iegros con Pollltl) ] Carne Molida, Ejote
Ensalada primavera con Black Begns Saltead dgl ‘ Camotes echuga romana rallada, verdes, zanahorias y
tomate Cherr Brown Rice alteados de la temporada, Renoll id tomate y cilantro fresco patatas, Frijoles pintos,
y Gelatina de Limon brocoli fresco al vapor epollo encurlt .O’ Manzana con jarabe de Arroz integral
Banana Copa de Durazno Copa de frutas tropicales agave bajo de azucar Banana
1 . 20 & i 21
Puerco Deshebrado 17 Tacos de Pescado 18 Cacerola Mexicana Sopa de Pollo Minestrone Soufflé de Espmzfcas Pescado al Horno 22
. Patatas asa.daS, Elote, tomate, cebolla y Carne Molida,Elote, Zanahoria, ejote, apio, Queso, H;:i;g:ci‘lsplnacas con ajo y especias
Quinoa con guisantes y cilantro. Ensalada de Col Queso, Tortilla, Frijol tomate, calabacin, Ensalyada o lecﬂuga v Arroz integral
zanahor'las Tortillas de maiz (2) Pinto, Pico de gallo Galletas saladas Tres frijoles, Arroz integral Repollo encurtido,
Naranja Copa de Pifia Naranja Melon o fruta fresca Copa de durazno Naranja
WW/Espagueti con Carne 24 Sandwich de Vegetales 25 Paella de Pollo 26 Pozole de Puerco 27 Pescado al Horno 28 Pastel de Carne 29
en Salsa de Chile Rojo Rostizados y Pesto Pollo, Salchicha, Tomate y |Puerco, maiz, chile rojo, verde con ajo y especias Ejotes verdes al vapor,
Dulce mozzarela, rucula y pTSLO, Chicharos dulce, repollo, rabajo, cebolla Arroz Integral calabazas amarilla y pure de
Ensalada de Espi Sopa de Zanahoria y calabacin : i apas
nsafada de Bspinaca con P - Y Arroz integral con Azafran Tostadas de maiz (2) Repollo encurtido, pep
Naranja pan integral (2) Taza de Pif } Pan WW (2)
Banana Gelatina de Fresa Copa de Durazno aza de rina Copa de frutas tropicales Banana
Tacos de Carne 31

Carne de Res, Lechuga,
tomate y queso.
frijoles pintos.
Tortillas de maiz (2)
Naranja

**El ment de CLSF puede contener alérgenos alimentarios. Por favor pregunta a un miembro del personal sobre los contenidos del menu.**

** Algunos alimentos no estaran disponibles y una sustitucion sera requerida.**
Este Programa brinda servicios a la comunidad y esta financiado por el Departamento de Servicios para Discapacidad y Personas de la tercera edad de la ciudad de San Francisco.
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Preparado Diario con Ingredientes fresco:

Tuna Sandwich 1

Beef, lettuce, Tomato and
Cheese, Pinto Beans
Corn Tortillas (2)
Orange

« Aguas Frescas (Jugos hechos con frutas Sausage Chicken
izscas) d i hoch Lentil soup
. €re€Z0s para ensaladas recien nechos .
Preparado por CLSF Personal: Yulissa wW B];ead Slice (2)
anana
Chicken in BB 3 Pulled Pork Spinach Sgufﬂé > Beef Soup N Grilled Fish with 7 Beef Tacos 3
1cken In Q Roasted Potatoes Cheese, eggs,h s:p%nash and Beef, carrpts, cabbage, Garlic & Spices Beef, lettuce, tomato and
Mashedfotatos Quinoa with Peas and Carrots BZUCC lﬁl potatoes Wlt};gom on the Sweet Potatoes cheese
Steamed Corn WW rown Rice co . Pinto beans
Orange Aol SROH Lettuce & three beans salad Corn Tortilla (2) P.ICkled Cabbage corn tortilla (2)
pple dSauce Peach Cup Melon Cup Lime/Orange Jello Orange
Pesto Chicken ' . L Egg Fried Rice Seasonal ~ Grilled Fish with 13 Black Bean Tostadas 14 Picadill 15
Pork in Green Sauce . . w/Chicken 1cadiflo
Penne Pasta Vegetables Garlic & Spices Beef w/ Vegetables
. . . Black Beans . Chicken, black beans, Shredded
Spring Mix Salad with i Brown Rice, Fresh Sweet Potatoes ) Bell P P
Brown Rice . romaine, tomatoes, fresh ell Peppers carrots, Potatoes
Cherry Tomatoes Steamed Broccoli Pickled Cabbage . ' '
Lime/Orange Jello . cilantro Brown Rice and Beans
Banana Peach Cup Lime/Orange Jello Apple slices w/light agave syrup Banana
Ly illed Fish T I3 i L4 20 Spinach Souffle 2T i ish wi 2Z
Pulled Pork CornG¥of§at;S On?cc)(r)lss ad |G IZIZXIC;I: C:I.;serole d Minestrone Chicken Soup Chees:: egos. spinash and Grllkfd Fish Ynth
Roasted Potatoes ’ Jantr ’r lish round bee ,hor e, comand - cpicken, Carrots, Green Beans ’ ziic’hiii Garlic & Spices
Quinoa with Peas and Carrots ciantro retish, cheese Pasta, Celery, tomato, zucchin . Brown Rice
WW Roll Col Slaw Black beans Opyster Crackers Brown Rice Pickled Cabbage
Narania Corn Tortilla (2) Pico de gallo y Melon Lettuce & three beans salad N )
) Pineapple Cup Naranja Peach Cup aranja
WWi/Spaghetti with 24 Roasted Veggie & Pesto 25 Chicken Paella 20 Pork Posole 4 Grilled Fish with P4 Meatloaf 29
Sandwich i i i i
Meat Red Bell Pepper andwic Chicken Sausage, WW/Brown Pork, Hominy, qu Red and Garlic & Spices Mashed Potatoes, Steamed
Melted low fat mozzarela, fresh ) ) Green Chile . Green Beans and Yellow
Sauce arugula & basil pesto Rice and Saffron Seasoning, : . Brown Rice
: L Cabbage, Radish, Onion . Squash
Spinach & Orange Salad Carrot & Zucchini Soup Cucumber and tomato Salad Pickled Cabbage
B WW Bread Slice (2) Corn Tostadas (2) _ _ Pan WW (2)
anana Rasberry Jello Peach Cup Pineapple Cup Troplcal Fruit Banana
Beef Tacos Sl

**El ment de CLSF puede contener alérgenos alimentarios. Por favor pregunta a un miembro del personal sobre los contenidos del menu.**

** Algunos alimentos no estaran disponibles y una sustitucion sera requerida.**
Este Programa brinda servicios a la comunidad y esta financiado por el Departamento de Servicios para Discapacidad y Personas de la tercera edad de la ciudad de San Francisco.



	Lunes
	Martes
	Miercoles
	1656 15th St. SF, CA 94103 Para mas informacion: 415-861-8758

	Agosto 2026
	Jueves
	Viernes
	Sabado
	Preparado Diario con Ingredientes fresco:
	Sandwich de atun Sopa de lentejas con salchica de pollo Pan integral (2)  Banana
	Puerco Deshebrado Patatas asadas, Quinoa con guisantes y zanahorias Copa de puré de manzana
	Pollo a la Barbacoa Pure de papas  elote al vapor WW/Rodaja de pan Naranja
	Pescado al Horno con ajo y especias Camotes Repollo encurtido, Gelatina de Limon
	Tacos de Carne Carne de Res, Lechuga, tomate y queso. frijoles pintos. Tortillas de maíz (2) Naranja

	Sopa de Res Papas, Repollo, Elote y Zanahoria Tortilla de Maiz (2) Taza de Melon
	Pork in Green Sauce Black Beans Brown Rice Gelatina de Limon
	Tacos de Pescado Elote, tomate, cebolla y cilantro. Ensalada de Col Tortillas de maiz (2) Copa de Piña
	Arroz Frito al Estilo Oriental con Huevo y Vegetales Salteados de la temporada, brocoli fresco al vapor Copa de Durazno

	Pescado al Horno con ajo y especias Camotes Repollo encurtido, Copa de frutas tropicales
	Sopa de Pollo Minestrone Zanahoria, ejote, apio, tomate, calabacin,  Galletas saladas Melon o fruta fresca
	Cacerola Mexicana Carne Molida,Elote, Queso, Tortilla, Frijol Pinto, Pico de gallo Naranja
	Picadillo Carne Molida, Ejote verdes, zanahorias y patatas, Frijoles pintos, Arroz integral Banana

	Pescado al Horno con ajo y especias Arroz integral Repollo encurtido, Naranja
	Sandwich de Vegetales Rostizados y Pesto mozzarela, rucula y pesto,  Sopa de Zanahoria y calabacin pan integral (2)  Gelatina de Fresa
	WW/Espagueti con Carne en Salsa de Chile Rojo Dulce Ensalada de Espinaca con Naranja Banana
	Paella de Pollo Pollo, Salchicha, Tomate y Chicharos Arroz integral con Azafran Copa de Durazno
	Pozole de Puerco Puerco, maiz, chile rojo, verde dulce, repollo, rabajo, cebolla Tostadas de maiz (2) Taza de Piña

	Pescado al Horno con ajo y especias Arroz Integral Repollo encurtido, Copa de frutas tropicales
	Pasta Penne con  Pollo al Pesto Ensalada primavera con tomate Cherry  Banana
	Puerco Deshebrado Patatas asadas, Quinoa con guisantes y zanahorias Naranja
	**El menú de CLSF puede contener alérgenos alimentarios. Por favor pregunta a un miembro del personal sobre los contenidos del menú.** **Algunos alimentos no estarán disponibles y una sustitución será requerida.** Este Programa brinda servicios a la comunidad y está financiado por el Departamento de Servicios para Discapacidad y Personas de la tercera edad de la ciudad de San Francisco. 


	Lunes
	Martes
	Miercoles
	1656 15th St. SF, CA 94103 Para mas informacion: 415-861-8758


	August 2026
	Jueves
	Viernes
	Sabado
	Chicken in BBQ Mashed Potatos Steamed Corn Orange
	Pulled Pork Roasted Potatoes Quinoa with Peas and Carrots WW Roll Apple Sauce
	Pesto Chicken  Penne Pasta Spring Mix Salad with  Cherry Tomatoes  Banana
	Pork in Green Sauce Black Beans Brown Rice Lime/Orange Jello
	Preparado Diario con Ingredientes fresco:

	Grilled Fish with Garlic & Spices Sweet Potatoes Pickled Cabbage Lime/Orange Jello
	Egg Fried Rice Seasonal Vegetables Brown Rice, Fresh Steamed Broccoli Peach Cup
	Pulled Pork Roasted Potatoes Quinoa with Peas and Carrots WW Roll Naranja
	WW/Spaghetti with  Meat Red Bell Pepper Sauce Spinach & Orange Salad Banana
	Chicken Paella  Chicken Sausage, WW/Brown Rice and Saffron Seasoning, Cucumber and tomato Salad Peach Cup
	Beef Tacos Beef, lettuce, Tomato and Cheese, Pinto Beans Corn Tortillas (2) Orange
	Tuna Sandwich Sausage Chicken  Lentil soup WW Bread Slice (2)  Banana
	Grilled Fish with Garlic & Spices Sweet Potatoes Pickled Cabbage Lime/Orange Jello
	Picadillo Beef w/ Vegetables Bell Peppers carrots, Potatoes Brown Rice and Beans Banana
	Grilled Fish with Garlic & Spices Brown Rice Pickled Cabbage Naranja
	Grilled Fish with Garlic & Spices Brown Rice Pickled Cabbage Tropical Fruit
	**El menú de CLSF puede contener alérgenos alimentarios. Por favor pregunta a un miembro del personal sobre los contenidos del menú.** **Algunos alimentos no estarán disponibles y una sustitución será requerida.** Este Programa brinda servicios a la comunidad y está financiado por el Departamento de Servicios para Discapacidad y Personas de la tercera edad de la ciudad de San Francisco. 



